d.d.10-08-2026

Trainingen binnen aangegeven blokken

Trainingen alleen op gedeelte veld volgens onderstaand schema

Verlichting gaat 20 minuten voor training automatisch aan en 15 minuten na training gaat deze uit.

RKSUN

Ballenkar |maandag dinsdag woensdag donderdag Vrijdag
18.30-19.30 19.30-20.30 20.30-22.00 18.30-19.30 19.30-20.30 20.30-22.00 18.30-19.30 19.30-20.30 20.30-22.00 18.30-19.30 19.30-20.30 20.30-22.00 18.30-19.30 19.30-21.00
Sen. 1 1(24x) veld 2-1tm 2-4 veld 2-1tm 2-4
Sen. 2 2(20x) veld 2-1tm 2-4 veld 2-1tm 2-4
Sen3,4,5 3(20x) veld 2-3 en 2-4
Sen.6 3(20x) veld 2-4
Dames 1 4 (20x) veld 2-3 en 2-4
JO19-1 11 (20x) veld 2-1 en 2-2 veld 2-1 en 2-2
JO19-2 2(20x) veld 2-3 en 2-4 veld 2-1en 2-2
JO17-1
MO17-1 4(20x) veld 2-3en 2-4 veld 2-1
J015-1 7 (20x) veld 2-3en 2-4 veld 2-3
JO14-1JM 6 (20x) veld2-1en2-2 veld2-1en2-2
JO13-1 4 (20x) veld 2-1 en 2-2 veld 2-3en 2-4
JO12-1JM 6 (20x) veld 2-1 veld 2-4
JO11-1JM 8(20x) veld 2-3 veld 2-3
JO11-2JM 8(20x) veld 2-4 veld 2-4
JO10-1JM 7 (20x) veld 2-2 veld 2-3
JO9-1 10 (24x) veld 2-2 veld 2-1
J09-2M 10 (24x) veld 2-2 veld 2-2
JO9-3JM 10 (24x) veld 2-2 veld 2-3
JO8-1JM 9(20x) veld 2-1
J08-2 9 (20x) veld 2-1
Mini Ballenzak 1 veld 2-1 en 2-2
Keeperstraining veld 2-2
Senioren 1lof2 veld 2-2
Junioren veld 2-2




